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Dies: 2,3,4,5 de Gener.
Horari: 9:00 – 13:00. 
Grups: Prebenjamí, Benjamí, Aleví i Infantil.
Preu: 40 euros. ( Ingressar a Caixa Penedès 2081 – 0014 – 35 – 3300027042 o en efectiu a les oficines del club ).
Material: roba d’esport, botes de futbol, material de dutxa i ESMORZAR.
Nombre de nens per entrenador: de 10 a 14 ( grups reduïts, treball individualitzat)
Objectius a treballar: 
· Gests tècnics bàsics en el futbol:
CONDUCCIÓ.
CONTROL – PASSADA.
REGAT.
XUT.
Metodologia:
· Treball analític: cerca de una repetició sistemàtica del gest tècnic, amb exercicis on es dugui a terme l’acció determinada de forma molt continuada i repetida.
· Treball aplicats: plantejament d’activitats en què per mitjà de diferents normes condueixin a la repetició dels diferents gests tècnics treballats, integrats dins del joc col·lectiu.
· Treball tàctic: situacions a nivell tàctic, per seguir una automatització de determinades respostes motrius davant dels problemes tàctics que es plantegen en el joc.


OBERT A TOTHOM!!!
Et  divertiràs aprenent!!!



Jo...........................................................amb DNI.................................................. pare o tutor legal de...........................................................autoritzo a realitzar els 4 dies de campus.
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